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Diakonia

zawsze dila ludzi
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Drodzy Czytelnicy
i Przyjaciele Diakonii!

Rok 2009 zostat ogloszony w Kosciele
Ewangelicko - Augsburskim w Polsce ,Ro-
kiem rodziny”.

Nasz kolejny numer Diakonii porusza
temat wychowania dziecka niepetnospraw-
nego w rodzinie.

Kiedy rodzi sie dziecko - rados¢ jest wiel-
ka, kiedy na Swiat przychodzi dziecko z nie-
petnosprawnoscig - jest to bardzo trudny
moment dla catej rodziny. Emily Perl
Kingsley, amerykanska autorka tekstow do
programu edukacyjnego Ulica Sezamko-

wa, porownuje ten moment do wylagdowa-
nia w zupetnie innym kraju, gdy planowato
sie wymarzong, podr6z do Wioch. Na temat
wychowania dziecka niepetnosprawnego
w rodzinie, wzlotow, chwil trudnych, ale
takze marzen, pisze niezwykle ciekawie dr
Joanna Kluczynska, sama bedaca mama
niepetnosprawnego Wojtusia.

0 tym, ile mozna osiggnac z pomoca
roznych ludzi, ktorzy staneli na naszej dro-
dze, ale takze wiasng wytrwatoscia, mozna
dowiedzie¢ sie poznajac portret Radka
Kremzera. Moze dla wielu os6b, ktore zma-
gaja sie z wtasna niepetnosprawnoscia i nie

wierza w siebie, stanie sie on motywacja?
A moze kto$ zechciatby opisac swoja histo-
rie? Bardzo do tego zachecamy.

Diakonia Kosciota obchodzi w tym roku
10-lecie swej statutowej dziatalnosci. W tym
numerze opisujemy jedna z jej form dziatal-
nosci: turnusy rehabilitacyjno-wypoczyn-
kowe, ktore nieprzerwanie odbywaly sie
przez dziesieC lat. O tym, jak wygladaly po-
czatkiize byt to nie lada wyczyn, a takze, jak
zmienialy naszq $wiadomos¢, rowniez
mozna przeczyta¢ w tym numerze.

Zyczymy milej lektury.

redakcja

Witamy w Holandii!

Czesto jestem pytana: Jak to jest wycho-
wywac niepetnosprawne dziecko?

A wiec, jest to tak. Kiedy oczekuje sie
dziecka, jest to tak, jakby planowato sie
wspaniata, wymarzong podréz do Whoch.
Gromadzimy wtedy prospekty i ksigzki
0 Whoszech, i planujemy te cudowna po-
dréz. Cieszymy sie na Koloseum, Dawida

Michata Aniota, przejazdzke gondolg w We-
necji, moze uczymy sie nawet paru przydat-
nych stow po wlosku. Wszystko jest takie
ekscytujace! Po miesiacach niecierpliwego
oczekiwania, w koficu nadchodzi ten dzien.
Pakujemy walizke i... w droge.

Kilka godzin péZniej nasz samolot ladu-
je. Przychodzi stewardessa i mowi: ,Witamy
w Holandii”. ,Holandia!? Jak to, w Holan-
dii!? Przeciez rezerwowatam podréz do
Whoch! Przez cate zycie marzytam o tym,
zeby pojechac do Wioch!”

Ale plan lotu sie zmienit. Wyladowatas
w Holandii i teraz musisz tu pozostac. Do-

brze, ze nie dowiezli nas w jakies
okropne, brudne miejsce, trapione
przez plagi i choroby. Jest tu po pro-
stu inaczej niz we Whoszech.

Awiec tak: wszystko, czego teraz
potrzebujesz, to nowe ksiazki
i nowe prospekty, musisz tez uczy¢
sie nowego jezyka. Spotykasz tez
innych ludzi, ktérych nigdy nie
spotkatabys we Wioszech. To tylko
inne miejsce, w ktorym zyje sie wol-
niej niz we Whoszech; miejsce nie tak
fascynujace jak Whochy.

Ale po pewnym czasie, kiedy juz ochto-
netas z pierwszego szoku, rozgladasz sie
wokol 1 widzisz, ze w Holandii sq wiatraki,
i tulipany, ze Holandia ma nawet Rem-
brandta. Jednak wszyscy, ktorych znasz,
planuja podréze do Whoch. I przez catq resz-

te zycia mowisz sobie: 7ak, Wiochy... To
tam miatam pojechac; to tam planowa-
tam mojg podroz. 1 ta mysl nigdy nie prze-
stanie bolec, gdyz strata tego marzenia
bardzo ciazy.

Ale... jesli cate zycie spedzisz na optaki-
waniu tego utraconego marzenia, nigdy nie
staniesz si¢ wolna, by mdc cieszyc sie tymi
wszystkimi szczegolnymi i wspaniatymi
rzeczami, jakie oferuje Holandia.

Emily Perl Kingsley

Autorka amerykanska, znana przede
wszystkim z tekstéw do programu ,Ulica
Sezamkowa” oraz ponad 20 ksiazek dla
dzieci.
Jej syn Jason urodzit sie w 1974 r. z zespo-
tem Downa. W latach 70. medycyna byta
przekonana, iz dzieci z tym rodzajem niepet-
nosprawnosci, nigdy nie beda w stanie na-
uczy¢ sie chodzi¢ lub mowi¢. Emily pierw-
sza zaczeta propagowaé, na podstawie
witasnych doswiadczen, inne spojrzenie
i inng wiedze na temat zespotu Downa.
Tekst ,Witamy w Holandii" (Welcome to
Holland) Emily Kingsley napisata w 1987 r.
Do tej pory zostat on przettumaczony na
wiele jezykow.
Byta wielokrotnie odznaczana za swoje za-
angazowanie na rzecz dzieci z zespotem
Downa.
ttum. tekstu z jez. niem. D. Lukas
na podstawie ,Der Andere Advent” 2004,
Wyd. Andere Zeiten e.V.
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Na potmetku...

Na pétmetku swojego wolontariatu jest
juz siedmioro wolontariuszy, ktorzy w ra-
mach programu EVS (European Voluntary
Service) i zastepczej stuzby wojskowej przy-
jechali na rok do Polski. W dniach od 5-7
lutego 2009 r. w Istebnej odbylo si¢ dla nich
seminarium Srodroczne. Podczas semina-
rium mieli okazje omowic swoja prace oraz
doswiadczenia zwigzane z kilkumiesiecz-
nym pobytem w Polsce. Podczas tego spot-
kania Agnieszka Jelinek z biura Diakonii
w Warszawie poprowadzita warsztaty klau-
ningu - nowej metody pracy z ludzmi.

dal

Kolejny Dom
Samopomocy otwarty

W sobote 7 marca br. otwarto przy pa-
rafii ewangelickiej w Piszu kolejny, trzeci
juz na Mazurach, Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy. Placéwka ta swojq opieka obej-
mie 30 0s6b z gminy Pisz, cierpiacych na
r6znego rodzaju schorzenia psychiczne. Na
razie zajecia odbywaja sie tylko w jednym
z budynkéw plebanii, ktorej czes¢ zostata
zaadaptowana na sale terapeutyczne: mu-
zykoterapii, terapii kulinarnej, krawieckiej,
arteterapii i fizjoterapii.

dal

Otwarcie akgcji
»Nadzieja dla Europy
Wschodniej”
(Hoffnung fur Osteuropa)

Hoffnung

fiir Osteuropa

Uroczyste nabozenstwo w katedrze w Ulm
w Niemczech w niedziele 1 marca 2009
roku, otwarlo juz po raz szesnasty akcje
Kosciota Ewangelickiego Niemiec ,Hoff-
nung fiir Osteuropa“. Celem akcji jest ze-
branie ofiar pienieznych w Kosciele, ktdre
beda nastepnie przeznaczone na projekty
w Europie Wschodniej, m.in.: prace wsrod
dzieci ulicy, pomoc osobom starszym i cho-
rym, ludziom z niepetnosprawnoscia.

W inauguracji akcji udziat wzieli takze
goscie z zagranicy, wsrdd nich dyr. gen.
Diakonii Polskiej - Wanda Falk, ktora
uczestniczyla takze w podium dyskusyj-
nym na temat Przegrani czy zwyciezcy -
w poszerzonej Unii Europejskiej?

dal

Ewangelickie Stowarzyszenie
»,Maria-Marta” w Ustroniu

0d 1998 1. w parafii ewangelickiej w Ustroniu
Polanie odbywaja sie regularnie, w kazdg trzecia
sobote miesigca, spotkania dla osob niepetno-
sprawnych.

Uczestnicy spotkar, grupa liczaca od 50 do 60
0s6b, pochodzg gtéwnie, przede wszystkim z racji
odlegtosci, z terenu diecezji cieszynskiej i katowi-
ckiej. Wiekszosc to ewangelicy, cho¢ na spotka-
nia przychodza tez chetnie osoby spoza Kosciota
ewangelickiego.

W 2000 r. powotane zostato oficjalnie Ewange-
lickie Stowarzyszenie ,Maria-Marta”, ktorego pre-
zesem zostat proboszcz parafii w Ustroniu ks. Piotr
Wowry. Glownym celem Stowarzyszenia jest, jak
wynika z jego statutu: ,aktywna troska o ludzi nie-
petnosprawnych, stabych, potrzebujacych opieki
i wsparcia; rozpowszechnianie i ksztattowanie za-
sad etyki i postaw tolerancji; umacnianie rodziny,
ochrona zdrowia oraz przeciwdziatanie wszelkim
przejawom patologii spofeczne;”.

W ramach dziatalnosci Stowarzyszenia odby-
waja sie nadal spotkania 0séb z niepetnospraw-
noscia, organizowane sa wyjazdy integracyjne,
wycieczki, roznego rodzaju warsztaty, na przyktad
tworczego myslenia, hipoterapia.

Comiesieczne spotkania trwaja z reguly kilka
godzin, majg swoj temat przewodni; mozna pod-
czas nich uzyska¢ aktualne informacje na temat
zmian w sytuacji prawnej i przepisach dotycza-
cych os6b niepetnosprawnych.

Adres do korespondencji:
pl. Kotschego 4, 43-450 Ustron

tel./fax (033) 854 24 17
e-mail: pwowry@Iluteranie.pl

Podziekowanie z Diakonie Katastrophenhilfe

- Diakonisches Werk der EKD

Szanowni Panstwo,

chcielibySmy serdecznie podzi¢ko-
wac za powierzone nam fundusze w wy-
sokosci 7.119,36 EUR na pomoc dla Kau-
kazu - Gruzji.

Wojna na Kaukazie mineta, brof uci-
chta. Tysiace wysiedlonych zyja jednak jesz-
cze ciagle w bazach przejsciowych w Thi-
lisi, Gori oraz w ich okolicach - bez szans
na powr6t. Ponad 30 tysiecy ludzi, ktorzy
w sierpniu uciekli z Osetii Potudniowej, nie
bedzie mogto tam powrdcic. W dalszym
ciagu sa oni zakwaterowani w szkotach
iinnych budynkach uzytecznosci publicznej
lub u rodzin. Dzieki Pafistwa pomocy moze-
my wspomoéc tych ludzi w ich biedzie.

Bezposrednio po wybuchu konfliktu
w sierpniu 2008 roku, Diakonie Katastrop-
henhilfe rozpoczeta akcje pomocowa.
Wypedzonym, przebywajacym w Thilisi
i Gori, w ich okolicach oraz na zachodzie
Gruzji, siedem organizacji partnerskich
rozdawato zywnos¢, ubrania i koce oraz
srodki czystosci. W czasie zimowych mie-
siecy Diakonie Katastrophenhilfe w dal-
szym ciagu zaopatrywata uciekinierow,
pozostatych w Thilisi i Gori, w niezbedne
do zycia produkty. Zespoly lekarzy opie-
kuja sie ludZmi w obozach przejsciowych.
Chorzy i przezywajacy traume ludzie otrzy-
mujq pomoc medyczng i psychologiczng.
Opieka dotyczy szczegolnie ludzi starszych

i samotnych, kobiet cigzarnych oraz rodzin
z malymi dziecmi. Dla niemowlat i matych
dzieci sq wydawane materace, pieluchy,
ubranka, odzywki.

Kierujemy do Paristwa nasze szczeg6lne
podziekowania. W sytuacji wielkiego nie-
szczeScia, nie odwraciliscie sie Panstwo od
ludzi na Kaukazie, lecz pospieszyliscie im
zpomoca. Stajecie obok tych zrozpaczonych
kobiet, mezczyzn i dzieci dajac im wsrod
zniszczen, 1 cierpienia Zywy znak nadziei.
Za to dziekuja oni Panistwu z catego serca.

Z serdecznymi pozdrowieniami i zycze-
niami Bozego btogostawienistwa

ks. Cornelia Fullkrug-Weitzel
dyrektor Diakonie
Katastrophenhilfe

tlum. A. Darzyriska
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Dziecko niepetnosprawne

| jego rodzina

Wychowywanie dziecka nie-
petnosprawnego moze byé dla
rodzicow i rodzenstwa, a takze
dla ich otoczenia ogromnym blo-
gostawienstwem, moZe dawaé
wiele szczescia i sprawié, Ze Zy-
cie nabierze nowej wartosci. Nie-
czesto jednak zdarza sig, Ze taka
harmonia i poczucie szczescia sq
mozliwe do osiqgniecia od razu,
od momentu konfrontacji 7 fak-
tem niepelnosprawnosci dziecka,
a takZe, by juz osiqgniete, trwaly
stale, nieprzerwanie, w sposob ni-
czym nie zaklocony.

Pojawienie si¢ podejrzen, a w kon-
cu diagnozy lekarskiej przesadzajacej
o niepetnosprawnosci dziecka, wiaze
si¢ z wystapieniem bardzo silnych,
negatywnych przezy¢: rozpaczy, po-
czucia niesprawiedliwos$ci, straty
(poréwnywanej niekiedy z doswiad-
czeniami bliskimi zalobie), ztosci,
bezradnosci.

Zaobserwowano cztery etapy opi-
sujace ewolucje przezy¢ rodzicéw na
wiadomo$¢, ze ich dziecko jest nie-
petosprawne: etap szoku (wstrzasu
emocjonalnego), etap kryzysu emo-
cjonalnego, okres pozornego przy-
stosowania si¢ do rzeczywistosci
(nieracjonalne proby radzenia sobie
z sytuacja, poszukiwania co-
raz to nowych medycznych,
paramedycznych czy wrecz
znachorskich metod leczenia
dziecka) oraz okres konstruk-
tywnego przystosowania si¢ do
sytuacji.

Te¢ ewolucje postawy rodzi-
cow dziecka niepelnosprawne-
g0 mozna uja¢ w sposob naste-
pujacy: jest to proces przecho-
dzenia od pytania ,,dlaczego
my i nasze dziecko?” do pyta-
nia,,co i jak mozemy zrobi¢, by

pomde naszemu dziecku?” (A. Twar-
dowski, Sytuacja rodzin dzieci nie-
petnosprawnych, w: Dziecko niepel-
nosprawne w rodzinie, 1. Obuchow-
ska [red.], WSiP, Warszawa 1991,
s. 21). Badania naukowe prowadzo-
ne wsrdéd rodzin wychowujacych
niepelnosprawne dzieci dowodza, ze
na intensywnos¢ przezy¢ emocjonal-
nych rodzicow postawionych wobec
sytuacji niepetnosprawnosci wilasne-
go dziecka wptywa wiele czynnikow.
Naleza do nich m.in.: etap rozwoju
dziecka, na ktorym pojawita si¢ nie-
petnosprawnos$é, sposodb, w jaki ro-
dzice zostaja o tym powiadomieni,
rodzaj i stopien niepetnosprawnos$ci
dziecka, widoczno$¢ niepetnospraw-
nos$ci, zachowania dziecka, a takze
preferowane przez rodzicow wartos$ci
i cele zyciowe (tamze, s. 27-31).

Czas peten emocji i wyzwan

Codzienne zycie rodziny wycho-
wujacej niepetnosprawne dziecko,
niezaleznie od czasu, jaki uptynat od
pojawienia si¢ niepetnosprawnosci,
charakteryzuje si¢ wystgpowaniem
wielu emocji. Ulegaja one zmianom,
wahaniom, przechodza od stanow
przygnebienia, poczucia bezsilnosci
1 braku nadziei (symptom Kasandry),
az do poczucia sily, optymizmu, wia-
ry w lepsze jutro (symptom Pollyan-

N ajwagniejsga faliate?

Jjest oddgielenie

istnienia diecka,

ktore jest darem

i btogostawienstwem
od jego niepetnosprawnosci,

ktorej akceptacja

Jjest niezwykle trudna.

ny) (I. Obuchowska, Dziecko niepet-
nosprawne w rodzinie. Zarys prob-
lemow, w: Sytuacja zyciowa dzie-
cka niepelnosprawnego w rodzinie,
R. Osowski [red.], Bydgoszcz 1993,
s. 15). Jednoczesnie wszystkie te
stany i do$wiadczenia, jakkolwiek
w sposdb dos¢ szczegdtowy opisane
naukowo, to jednak stanowia wypad-
kowa wielu czynnikéw, a sytuacje
kazdej rodziny nalezy rozpatrywac
w sposob indywidualny.

Pojawienie si¢ w rodzinie dziecka
niepetnosprawnego pociaga za soba
zmiany zachodzace we wszystkich
dziedzinach Zycia kazdego z czlon-
koéw rodziny. Przed rodzing staja
nowe wyzwania w sferze material-
nej. W obliczu trudnych przezyé
emocjonalnych nie wydaja si¢ one
najwazniejsze, jednakze konieczno$¢
zapewnienia dziecku niepetnospraw-
nemu warunkow sprzyjajacych jego
rozwojowi, przy jednoczesnym za-
spokojeniu dotychczasowych potrzeb
pozostatych cztonkéw rodzi-
ny, stanowi dla wielu ogrom-
ne wyzwanie.

Emocje i przezycia psy-
chiczne sa ta ptaszczyzna
zycia, ktora niemal decyduje
o tym, jak wyglada codzien-
no$¢ rodziny. Umiejetnosc ra-
dzenia sobie z takimi trudny-
mi do$wiadczeniami, umie-
jetnos¢ rozmawiania o nich
z bliskimi, dzielenia sie nimi
z czlonkami rodziny, moz-
liwo$¢ wyrzucenia z siebie

]
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takze tych negatywnych emocji, po-
zwolenie sobie na ptacz w trudnym
potozeniu, to chyba podstawowe
warunki pozwalajace na ,,przepra-
cowanie problemu”. Jednocze$nie
jednak to wiasnie na rodzicach do-
$wiadczajacych tych wszystkich
przezy¢ spoczywa odpowiedzialnosé
za zapewnienie poczucia bezpieczen-
stwa dzieciom — zaréwno temu nie-
petnosprawnemu, jak i pozostatym,
zdrowym, ktérych potrzeb i przezy¢
nie wolno lekcewazy¢. Niewatpliwie
trudno pogodzi¢ ze soba koniecznos¢
bycia podpora dla innych przy jedno-
czesnym do$§wiadczaniu wewngtrznej
rozpaczy i poczucia chaosu. W takiej
sytuacji konieczna jest zwykle po-
moc z zewnatrz w postaci wsparcia
ze strony przyjaciol, bliskich, dusz-
pasterza czy psychologa.

Osamotnieni wsrod ludzi

Tymczasem na polu relacji spo-
tecznych wraz z pojawieniem si¢
w rodzinie niepelnosprawnego dzie-
cka tez zachodza zmiany. Zdarza sig,
zewieludotychczasowych znajomych
odsuwa si¢ od rodziny: nie wiedza,
jak si¢ zachowac, jak reagowac — po-
ciesza¢, milcze¢ czy udawac, ze nic

Dziecko niepetnosprawne
w rodzinie,

pod red. Ireny Obuchowskiej
Wydawnictwa Szkolne

i Pedagogiczne 1991,

wyd. IV z 2005 r.

Wznowiona po raz czwarty w roku
2005 praca zbiorowa pod redakcjq
prof. Ireny Obuchowskiej to jedyne
chyba tak obszerne i calosciowe opra-
cowanie dotyczqce problematyki wy-
chowania dziecka niepelno-
sprawnego w rodzinie.
Ksiqzka jest adresowana
przede wszystkim do rodzi-
cow i wychowawcow, ktorzy
odnajdaq w niej wiele cennych
wskazowek i wyjasnien,
a takze innych 0sob zajmujq-
cych sie zawodowo problema-
tykq dzieci niepetnospraw-
nych.

4

si¢ nie stalo. Wiele zalezy w tej mate-
rii od zachowania samych rodzicow
dziecka i ich otwarto$ci wzgledem
innych ludzi. Postawa izolacji bywa
czesto inicjowana przez rodzing nie-
petnosprawnego dziecka, obawiajaca
si¢ (a czgsto jest to obawa uzasadnio-
na) ciekawskich spojrzen, bolesnych
komentarzy, niewlasciwych pytan.
Taka atmosfera udziela si¢ jednak tak-
ze niepetnosprawnemu dziecku, ktore
z czasem nabiera przekonania, ze cate
otoczenie jest wzgledem niego wro-
g0 usposobione, a jedynie dom jest
bezpiecznym miejscem. Wychowa-
nemu w takim przekonaniu dziecku
trudno bedzie w przysztosci podjac
jakiekolwiek samodzielne dziatania
W nieznanym otoczeniu.

Tu i teraz

Wychowywanie dziecka niepetno-
sprawnego koncentruje si¢ w gldwnej
mierze na zyciu dniem dzisiejszym.
O ile w przypadku dzieci petnospraw-
nych rodzice najczg$ciej bez wigk-
szych obaw wyobrazaja sobie ich
przysztos$¢, zyczac im wszystkiego,
co najlepsze 1 wierzac, ze sobie po-
radza, to przyszto$¢ dziecka niepet-
nosprawnego nie budzi juz tak jedno-

Juz we Wprowadzeniu zostaje wy-
jasnione nieporozumienie zwiqzane
z pojeciem niepetnosprawnosci, a jak
pisze prof. Obuchowska, autorka
Wprowadzenia, ocenianie ludzi
z punktu widzenia tzw. normy, dopa-
sowywanie ich do niej, tendencje do
selekcji i segregacji sq dzialaniami
przeciwko podmiotowosci i godnosci
czlowieka. To nie czlowieka nalezy
dopasowywac do istniejqcych insty-
tucji, zawodow czy form Zycia spo-
tecznego, ale to te wy-
twory kultury spoteczen-
stwa powinny by¢ do-
stosowane do czlowie-
ka, do kierunku, zakre-
su i poziomu jego
Sprawnosci .

W czesci ogolnej tej
obszernej, niemal
600-stronicowej pra-
¢y, autorzy skoncen-

znacznie optymistycznych skojarzen,
a czesto wywotuje obawe, troske, nie-
pokdj. Wiele zalezy w tej materii od
rodzaju niepelnosprawnosci dziecka
i zakresu jego samodzielno$ci, a takze
od nastawienia psychicznego wzgle-
dem niepetnosprawnos$ci, zardéwno
rodzicow, jak i samego dziecka.
Réwnowaga psychiczna rodzicow
wychowujacych dziecko niepelno-
sprawne budowana jest ,.tu i teraz”,
wokot jego dzisiejszych potrzeb suk-
cesOw 1 trudnosci, osiagni¢é oraz
mozliwosci. Wybieganie zbyt daleko
w przysztos¢ niebezpiecznie godzi
w jej stabilnos¢, grozi zachwianiem
zbudowanego dotychczas porzadku.
Wazne jest jednakze uswiadamianie
sobie istnienia przysztosci dla do-
bra dziecka, takie prowadzenie go,
wychowywanie, by w miar¢ swoich
mozliwoséci mogto by¢ samodzielne,
uczenie go realnego obrazu wlasnych
mozliwo$ci 1 ograniczeh, nazywa-
nia rzeczy po imieniu, oswajania go
z wlasng niepetlnosprawnos$cig (nim
zrobig to w sposob brutalny inni),
przy jednoczesnym podkreslaniu jego
wartosci, godnosci i indywidualno$ci
zastugujacej na szacunek ze strony
otoczenia. Sg to zadania niezwykle

trowali sie na najwazniejszych proble-
mach, jakie napotykajq rodzice od
chwili narodzin dziecka az do jego pet-
noletnosci. Czesc szczegotowa omawia
z kolei sytuacje zwiqzane z roznymi ro-
dzajami niepetnosprawnosci.

Irena Obuchowska jest profesorem
psychologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, autorkq
wielu prac naukowych i publikacji
ksiqzkowych. Od 1993 roku pisze fe-
lietony popularyzujqce osiqgniecia
nauki w dziedzinie rozwoju i wycho-
wania dziecka. W 1997 roku otrzyma-
la za nie wyroznienie honorowe im.
profesora Hugona Steinhausa, przy-
znawane przez Polskq Fundacje Upo-
wszechniania Nauki oraz Towarzy-
stwo Popierania i Krzewienia Nauk.
Felietony zostaly zebrane w trzech
oddzielnych tomach pod wspdlnym
tytutem ,, Kochac i rozumiec”.

a
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trudne, wymagajace od rodzicow
ogromnej dojrzatosci, umiejgtnosci
radzenia sobie z wlasnymi chwilami
zwatpienia 1 strachu, tak by nie za-
szczepi¢ ich dziecku. Rodzic czgsto
potrzebuje w tym wsparcia.

Inne wartosci, inne marzenia

Pojawienie si¢ dziecka niepetno-
sprawnego w rodzinie doprowadza
do zmian w dotychczasowym sy-
stemie warto$ci, do zmiany celdw,
wymusza nowe spojrzenie na jako$¢
i znaczenie zycia cztowieka. To, co
dla zdrowego dziecka stanowi na-
turalny etap rozwoju i nabywania
umiejetnosci, w przypadku dziecka
niepelnosprawnego wymaga ogrom-
nego wysitku, wsparcia terapeutycz-
nego lub tez nawet wowczas nigdy
nie zostaje osiagnigte. Marzenia
o prestizowych studiach zostaja
w koncu zastapione marzeniami o sa-
modzielnym poruszaniu
sig... Ale paradoksalnie
w nowo budowanym
systemie wartosci za-
rowno mozliwo$¢ stu-
diowania, jak i samo-
dzielnego poruszania sig,
a takze sam sposob poj-
mowania prestizu nabie-
raja nowego znaczenia.

Codzienna troska o nie-
petosprawne dziecko ,,otwiera oczy”
na $wiat ludzi niepelosprawnych,
chorych, zyjacych inaczej oraz ich ro-
dzin, ktorychistnienia wezesniej signie
dostrzegato. Niepetosprawni obecni
byli w mediach, moze nawet gdzie$
w sasiedztwie, ale zawsze pozostawali
,,na zewnatrz”, wydawali si¢ inni, bu-
dzacy wspolczucie, moze strach, po-
czucie zaktopotania. Moment, w kto-
rym wlasne dziecko okazuje si¢ nie-
pelnosprawne, decyduje o wiaczeniu
rodziny do tamtego Swiata, niezalez-
nie od tego, czy akceptuje ona ten fakt,
czy tez nie. I tylko od jej nastawienia
zalezy to, czy przynalezno$¢ ta bedzie
kojarzona z pigtnem, naznaczeniem,
a wigc czyms$ pejoratywnym czy bo-
lesnym, czy tez swoja obecnos¢ w tym
$wiecie wykorzystaja w sposob pozy-
tywny 1 tworczy, z korzyscia dla siebie

samych, innych niepetlnosprawnych
0s0b, a takze ,,sprawnego” otoczenia.

Co wyzwala cierpienie?
Niepetnosprawno$¢ dziecka wno-
si w zycie rodziny wiele zmian. Po-
czatkowo wszystkie te zmiany wyda-
ja si¢ zmianami na gorsze, za$ sam
fakt niepelnosprawnosci jawi sig jako
ogromne nieszczescie. I z pewnoscia
tak jest. Osoby pragnace pocieszac
rodzicow w takiej sytuacji, uzywa-
ja niekiedy okre$lenia, iz niepetno-
sprawno$¢ czy cierpienie maja war-
to$¢ uszlachetniajaca, wzmacniajaca,
sa darem. Nie ma chyba gorszego
»pocieszenia” dla rodzicow, ktorzy
zmagaja si¢ z niepetnosprawnos$cia
swojego dziecka. W ich odczuciu
w doswiadczanych przezyciach nie
ma nic pozytywnego. By¢ moze ina-
czej ocenig te wydarzenia po latach,
z perspektywy czasu spogladajac na

Osiq,gni,ecie w 2Yyciu szezescia

nie jest wynikiem

braku przesgkod w 2Yciu,
ale wtasciwego nastawienia

wobec sSwiata.

wszystko, czego doswiadczyli. Do-
bitnie wyrazita to Janina Ochojska:
,Uwierzy¢, przyjac, ze cierpienie jest
darem, jest strasznie trudno. I czlo-
wiekowi, ktory cierpi, nie mozna ot,
tak powiedzie¢: »Twoje cierpienie
jest darem«. Uzna to za frazes. Tak
mozna mowic tylko o wlasnym cier-
pieniu.(...) Darem w chorobie nie jest
sama choroba, bodl, lecz to wszyst-
ko, co si¢ w cztowieku 1 wokot nie-
go wowczas dzieje. Trudno byloby
mi nazwaé¢ darem to, co cztowieka
ogranicza, upokarza, co sprawia, ze
on cierpi i traci nadzieje. (...) Mozna
pytac, dlaczego (cierpienie) jest? Ale
najlepsza odpowiedzig na to pytanie
jest zycie, to, co cztowiek z cierpie-
niem zrobi i co z jego cierpieniem
zrobig inni. Czy ono wyzwoli dobro,
czy przeciwnie — agresj¢” (Niebo to

inni. Z Janing Ochojskq rozmawia
Wojciech Bonowicz, Spoteczny Insty-
tut Wydawniczy Znak, Krakow 2000,
s. 46-48).

Najistotniejsza chyba kwestia jest
wyrazne oddzielenie dwoch spraw:
istnienia dziecka, ktore jest darem
ibtogostawienstwem orazjego niepet-
nosprawnosci, ktorej akceptacja jest
niezwykle trudna. Kochajac dziecko,
uczac si¢ w sposob madry zaspoka-
jac jego potrzeby i zabezpieczac je na
przyszto$é¢, znacznie tatwiej stawiad
czota codziennym ograniczeniom
zwigzanym z niepelnosprawnoscia.

Szczescie nie zwaza
na podziat

Kazdy cztowiek doswiadcza
w swym zyciu pewnych ograniczen
czy trudnosci — dotyczy to row-
niez ludzi okreslanych potocznie
w pelni sprawnymi. Osiagnigcie

W zyciu szcze$cia, harmo-

nii czy poczucia bezpieczen-

stwa nie jest wynikiem bra-

ku jakichkolwiek przeszkod

W zyciu, ale raczej wlasciwego

nastawienia wobec $wiata, sa-

mego siebie czy ewentualnych

trudnos$ci, wyznawanego sy-

stemu wartosci, jasnego okre-

$lenia realnych celéow zycio-

wych i konsekwencji w ich realizacji.

W tych kwestiach nie obowiazuje

podzial na osoby sprawne i niepetno-

sprawne. Zycie niepetnosprawnych

dzieci 1 ich najblizszych moze by¢

tak samo szczgsliwe 1 petne mitosci,

jak zycie kazdego innego cztowieka,

mozna nawet powiedzie¢, ze moze

miec to miejsce w sposob szczegolny,

poniewaz dos$wiadczenia zwigzane

z cierpieniem i niepetnosprawnoscia

moga czyni¢ czlowieka dojrzalszym,

bardziej wrazliwym, kierowac jego
uwage na sprawy wazne w Zyciu.

Joanna Kluczynska

Autorka pracuje jako adiunkt w Kate-
drze Pracy Socjalnejw Chrzescijanskiej
Akademii Teologicznej w Warszawie.
Wraz z rodzing mieszka w Biatymstoku.
Mama dwoch synéw: Piotrusia (5 lat)
i Wojtusia (2 lata), ktory jest dzieckiem
niepetnosprawnym.
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Moje zycie zaczeto
nabierac rozpedu...

- o przetomach w zyciu Radka Kremzera

Radek Krezer ma 32 lata, pocho-
dzi 7 Jasienicy na poludniu Polski,
tam sie urodzit i do dzisiaj mieszka ze
swojq mamq. Ma dwie starsze sio-
stry. Obecnie jest studentem I roku
dwuletnich studiow zaocznych uzu-
pelniajgcych: teologia ewangelicka
w zakresie pedagogiki religii. Przed-
tem Radek ukonczyl studia licencja-
ckie 7 zakresu pedagogiki w polqcze-
niu z pracq socjalnq w Akademii
Techniczno-Humanistycznej w Biel-
sku-Bialej.

Po drugim roku studiow, latem
2008 r., Radek odbyt praktyke stu-
dencka w Ewangelickim Domu Opie-
ki ,,Emaus” w Dziggielowie. Jego
mentorem byt ks. Marek Londzin, wi-
cedyrektor ,,Emaus”. W ocenie ksig-
dza Londzina, Radek byt sumiennym
1 zdyscyplinowanym praktykantem.
,»Wszystko robi starannie i z sercem.
Latwo nawiazuje kontakt zarowno ze
wspotpracownikami, jak i podopiecz-
nymi, ktérzy go bardzo lubili, a zara-
zem podziwiali”. Podczas trzynasto-
dniowej praktyki Radek mogt zapo-
zna¢ si¢ z funkcjonowaniem domu
opieki, sprawami organizacyjnymi,
poza tym do jego zadan nalezatly tak-
ze odwiedziny u mieszkancow domu,
rozZmowy z nimi.

»Praktyka ta przebiegta bardzo do-
brze i rzeczowo. Wiedziatem, czego
cheg i wiedziatem, czego si¢ ode mnie
oczekuje. W udzielaniu pomocy bez-
posredniej mam juz calkiem niezle
doswiadczenie, powiem nieskromnie,
wigc bardziej interesowala mnie pra-
ca biurowa, mialem mozliwos¢ pod-
patrzenia, jak si¢ pisze wnioski
o przyjecie do domu opieki, jak pew-
ne sprawy organizacyjne sa zatatwia-
ne”.

Radek skonczyt praktyke, ukon-
czyt trzeci rok studiow na ATH

w Bielsku-Biatej uzyskujac tytut pra-
cownika socjalnego.

Tak moze si¢ rozpoczynaé wiele
zyciorysow: sa jakie$ marzenia, pla-
ny, w swoim czasie studia, potem
praktyki, praca. Mozna by stwierdzi¢,
ot, taka kolej rzeczy, wszystko odby-
wa si¢ w pewnym przewidywalnym
porzadku.

Radek Kremzer musiat jednak do
pewnych rzeczy dochodzi¢ dtuzej,
najwigksza przeszkoda byl on sam
i to, co na swoj temat myslal. Troche
czasu musialo uptynaé, by zaczal
wierzy¢ w to, ze chlopak na wozku
tez moze po6js¢ na studia, zrobi¢ pra-
wo jazdy 1 zy¢ jak jego rowiesnicy,
o przyjemnoS$ciach nie zapominajac.
Urodzit si¢ z rozszczepem kregostupa
— wynik niedoboru kwasu foliowego
w okresie ptodowym. To wada wro-
dzona. W skali pigciostopniowej, Ra-
dek ma ostatni, piaty stopien, ktory
nie pozwala mu chodzié.

Poczutem wiadze

,»Takim przelomowym momentem
byl dla mnie turnus rehabilitacyjny
w Skoczowie w 1992 r. To byt przeto-
mowy turnus. Miatem wtedy 16 lat.
Przez dwa miesiace bytem sam na
tym turnusie, bez mojej mamy, tylko
w weekendy jezdzilem do domu.
Wtedy po raz pierwszy poczutem, ze
to ja sprawuj¢ wiadze nad tym, co ro-
bie”.

Szczegblna rolg podczas tego tur-
nusu odegrato wobec Radka dwoje
terapeutow, Jadwiga Stroka i Lucjan
Kubieniec oraz psycholog Tadeusz
Semik, a takze rehabilitanci i perso-
nel zatrudniony w tym domu. ,,To oni
starali si¢ wydoby¢ ze mnie to, co
najlepsze”. Ten turnus to byta przede
wszystkim praca z terapeutami, ale
takze rozne konkursy plastyczne,

w ktorych Radek z wielka checia
uczestniczyt. Radek, ktory do tej pory
nie lubit wszelkich wyjazdow sanato-
ryjnych, z dala od domu, tam, w sko-
czowskim domu opieki, poczut si¢
bardzo dobrze. Kilka lat pdZniej, sko-
czowski dom jeszcze raz odegrat
wazna rolg. Poétroczna rehabilitacja
uchronita Radka przed operacja kre-
gostupa.

Jego mama tez bardzo starata si¢
0 to, by jej syn mogt sta¢ si¢ samo-
dzielny. Dzigki niej Radek stat si¢
tym, kim jest teraz, jak sam stwier-
dza, ale jednoczesnie przyznaje, ze on
1 mama mieli r6zne wyobrazenia na
temat samodzielno$ci dziecka z nie-
petnosprawnoscia, o czym mowi te-
raz z usmiechem.

Drugi przetom nastapit, jakby idac
za ciosem, kilka lat pdzniej. W 1998
r. Radek po raz pierwszy wyjechat na
turnus rehabilitacyjno-wypoczynko-
wy organizowany przez Diakonig
Kosciota Ewangelicko — Augsbur-
skiego w Polsce dla 0sob z r6zna nie-
petnosprawno$cia. Wtedy towarzy-
szytamu jeszcze mama. ,,Ustyszalem,
ze ma by¢ taki turnus i poprositem
swojego proboszcza w Jaworzu, zeby
mnie na niego zapisat. I od tego mo-
mentu, za sprawg Diakonii Ko$ciota,
moje zycie zaczeto nabierac rozpe-
du”.

Bardzo wazne odkrycie

»Najpierw wszyscy nawzajem si¢
sondowalismy. Pani Wanda Falk (dyr.
gen. Diakonii — przyp. red.) usitowata
nas zintegrowacé. To byli ludzie z ca-
tej Polski, nie znatem nikogo. Tam
poznatem inng strong zycia — bardziej
samodzielna. Te wczasy poddaly mi
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pewna bardzo wazna mysl: moge sa-
modzielnie egzystowaé, z mala po-
moca, ale moge. Nie trzeba si¢ mna
opiekowac przez 24 godziny na dobg,
jak do tej pory myslatem. Kolejny
turnus i kolejny krok w kierunku sa-
modzielnosci; tym razem turnus bez
mamy, Radek w podréz do Mikotajek
wybiera si¢ w wigkszej grupie, spe-
cjalnie przystosowanym do tego au-
tem, ale bez opiekuna. Po przemysle-
niu tej sprawy, Radek doszedt do
wniosku, ze moze tam sam pojechac.

Turnus w Mikotajkach miatl nie-
wiele wspolnego z sanatorium. Ow-
szem, byta rehabilitacja, ale byta row-
niez ¢zg$¢ rekreacyjna: gry, zabawy,
rozmowy, duzo $miechu. ,,Mieszka-
tem w pokoju ze studentami, ktorzy
zastanawiali sig, w czym wlasciwie
mogliby mi pomoc, skoro sam $wiet-
nie daj¢ sobie radg i wiele rzeczy
moge zrobi¢ wokot siebie (Smiech).
Musieli mi tylko podawac¢ ubranie
z gornej potki, pomoc w miescie, gdy
napotykaliSmy na czgste bariery ar-
chitektoniczne”.

,Pani Wanda Falk, kiedy nas tylko
trochg lepiej poznata, zaczg¢la naci-
ska¢, zebym si¢ dalej uczyt. Bardzo
mnie zachgcata. W tamtym czasie by-
tem tylko po zawodowce, ktora ukon-
czytem eksternistycznie w domu.
Pani Wanda na kazdym niemal kroku
przypominata, zebym poszedt do li-
ceum”. Radek, za namowa i troche
z ciekawosci zaczat uczy¢ si¢ w lice-
um dla dorostych, przez dwa lata
w systemie eksternistycz-
nym. System ten nie jest
taki prosty, jak mogloby sig¢
wydawac. W jednym se-
mestrze musiat zdawacé
cale bloki przedmiotéw,
ktére w trybie dziennym
zalicza sig¢ zupelnie inaczej.
Po raz kolejny natrafit tam
tez na osobg, ktora rozu-
miata jego potrzebg usa-
modzielnienia si¢: byt to
dyrektor tego liceum. ,,Z
tym poéjsciem do liceum, to
poczulem, ze rozbitem
klosz, ktéry mnie bardzo
chronil”.

Zaczus, ty sobie tutaj
nie poradzisz...

Mysl o studiach w gltowie Radka
kietkowata bardzo powoli. Intereso-
wata go psychologia lub praca socjal-
na, ale wszystkie te mysli pozostawa-
ly w sferze marzen. Czas miat wypet-
niony jeszcze nauka, czekaniem na
turnusy 1 potem wreszcie juz turnu-
sem i cata masa zwyktych, codzien-
nych spraw. W 2004 r. Radek zaczat
pracowa¢ w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej w Bielsku-Biatej jako
pomocnik grafika komputerowego,
pomagal w projektowaniu ulotek,
plakatéw, wizytéwek, papierow fir-
mowych. Doradca zawodowy z tego
zaktadu, Barbara Gorka, réwniez za-
czeta go zacheca¢ do podjecia stu-
diow.

,,Tu si¢ bardzo bronitem, bo pomy-
slatem, Ze sobie nie poradzg. Zosta-
fem jednak wpisany na list¢ kandyda-
tow 1 w 2005 r. przyjety do Akademii
Techniczno-Humanistycznej z kon-
kursu $wiadectw. I to byt strzal w dzie-
siatke po prostu. Grupa, do ktorej
przyszedtem, okazata si¢ bardzo zgra-
na i bardzo pomocna. Ale pamigtam
jednego z profesoréw, ktory do mnie
na samym poczatku powiedziat: »Za-
czus$, ty sobie tutaj nie poradzisz«.
Rzeczywiscie, ATH byta wtedy tylko
czgsciowo dostosowana, wyklady, na
ktére chodzitem, mogly odbywac sig
tylko na parterze. Ale z reguly wykta-
dowcy bez problemu zgadzali si¢ na
zmiane sali. Idac na studia wiedzia-

tem, ze muszg pracowaé w instytu-
cjach stacjonarnych, jak domy opieki
i centra interwencji kryzysowej,
gdzies, gdzie bedg¢ mogt pracowac na
miejscu’”.

To nie byt koniec planow. ,,Kiedys,
bedac w Warszawie na wypoczynku,
przypatrzytem si¢ Chrze$cijanskiej
Akademii Teologicznej i pomys$la-
tem, ze studiowac tu, to dopiero byto-
by wyzwanie. Poczutem che¢¢ sprobo-
wania tego. To bytaby jeszcze wigk-
sza forma usamodzielnienia sie”.

Co ja bym chciat?

Na pytanie o marzenia i plany na
przyszto$¢, Radek odpowiada, ze
przede wszystkim, po ukonczeniu
studioéw, chcialby pracowac jako pra-
cownik socjalny, na przyktad w domu
opieki. Na razie Radek dojezdza co
tydzien pociagiem na zajecia do War-
szawy. Mieszka w domu rodzinnym
w Jasienicy, ktory jest w petni przy-
stosowany dla os6b niepetnospraw-
nych. ,,Moje marzenie? Zeby by¢ jak
najbardziej niezaleznym — mysle, ze
jest to mozliwe. Juz nie pytam o to,
czy moge, tylko, jak to zrobi¢? Bo
kiedys pytatem sam siebie, czy wypa-
da mi jechaé pociagiem. Przestatem
mie¢ juz takie kompleksy. Ludzie re-
aguja na mnie juz bardziej zwyczaj-
nie, jak na drugiego cztowieka.
W pociagu podrdézni czasem mnie py-
taja, dokad jade. A ja odpowiadam, ze
jade na wyklady, bo studiuje w War-
szawie. Tyle.

Uwazam, ze coraz lepiej dzieje si¢
w kwestii integracji. Drazni
mnie tylko to, zZe jestem bar-
dziej tolerowany anizeli ak-
ceptowany, po prostu po-
strzegany w kategoriach to-
lerancji”.

Mimo to Radek czuje si¢
szczg$liwy, czuje, ze si¢
spetnia 1 wiele rzeczy jest
jeszcze przed nim. ,,Moja
. mama juz zrozumiala, ze
wyrwatem si¢ zupehnie spod
kontroli. Nowe cele, czy
marzenia zawsze si¢ poja-
wiaja”.

Danuta Lukas
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Nie lada wyczyn

- krotka historia turnuséw w Mikotajkach

Zorganizowanie turnusu rehabilita-
cyjno-wypoczynkowego w Mikotaj-
kach bylo jednym z pierwszych wiel-
kich przedsigwzig¢¢ pracownika diako-
nijnego Kosciota, ktorym w 1994 r.
zostata oficjalnie Wanda Falk. Diakonia
jako taka nie miata jeszcze odrgbnego
statusu prawnego (uzyskata go dopiero
w 1999 1.), byt to wowczas jeden z dzia-
tow zycia Kosciota.

Mozna by zapytaé, czy w tamtych
warunkach, bez solidnej bazy logistycz-
nej i personalnej nie byto to troche po-
rywanie si¢ z motyka na stonce? Prze-
ciez najpierw trzeba bylo dotrze¢, przez
biskupow diecezjalnych, proboszczow,
rodzicow — do o0s6b niepetnospraw-
nych. Przebi¢ si¢ przez liczne bariery
i czesto tabu niepetnosprawnoscei, przez
opor, obawy 1 zahamowania rodzicow,
by w koncu dotrze¢ do 0séb z réznymi
stopniami niepelnosprawnosci i z r6z-
nymi historiami zyciowymi. Swiado-
mos$¢ potrzeby zorganizowania takiej

Dla mnie jest to jedyna mozliwosé

zmiany otoczenia. Rodzinna atmosfera
wplywa pozytywnie na system nerwowy.
Pamietam poczaqtki — bylo zupelnie ina-
czej, nie bytem samodzielny. W ciqgu tych
dziesieciu lat przeszedlem ogromnq droge
— od trudnych poczqtkow, przez wszystkie
fazy rozwoju az do samodzielnosci.

Janek Kukucz

form wypoczynku, potaczonego z reha-
bilitacja, dla osoéb, ktore wigkszosé
swego zycia, ze wzgledu na swoja in-
nos$¢, czyli niepelnosprawnos¢, spedzi-
ty w domu, byla niska lub prawie zad-
na. Rodzice pozostawieni czgsto sami
sobie, w sytuacji, gdy musza wychowy-
wac dziecko niepetnosprawne, czgsto
tego faktu i tego dziecka si¢ wstydzili,
niechetnie je pokazywali, czy tez przy-
prowadzali do koSciota.

Pomyst wyciagnigcia wreszcie tych
ludzi z domu, zebranie ich w grupg,
a nastgpnie zorganizowanie kreatywne-

Kazdy wspolny dzien zaczynalismy z myslq o Bogu

i z Bogiem go korczylismy. Smiato mozna powiedzied,
ze udato nam sie¢ stworzy¢ swoistq wspolnote, ktora

zapewne przetrwa, tagodzqc chwile samotnosci, ktore
tez przeciez przyjs¢ mogaq na niejednego z nas. Sqdze,
ze w takich bardziej szarych godzinach wielu z nas
siegnie pamieciq do tych wspolnie spedzonych dni na

go wypoczynku byt w tamtych czasach
nowatorski. Trzeba przy tym wspo-
mnie¢ o catej stronie logistycznej: jak
przewiez¢ wozki, jak i czym dojechac
do Warszawy, jak ulozy¢ plan pobytu
na miejscu, biorac pod uwage takze
wszelkie bariery architektoniczne,
a przed wszystkim bariery i opory we-
wnetrzne.

Dzigki wielkiemu samozaparciu or-
ganizatorki tego przedsigwzigcia —
Wandy Falk, §wiezo mianowanej koor-
dynatorki pracy diakonijnej w Koscie-
le, dzigki wsparciu i zachgcie 6wczes-
nego biskupa Kosciota Jana Szarka,
a takze dzigki wielu innym zaangazo-
wanym osobom, pierwszy taki dwuty-
godniowy turnus odbyt si¢ w maju 1995
roku w parafii ewangelickiej w Miko-
fajkach. Parafia ta takze w nast¢pnych
latach udzielata swojej gosciny. I to byt
pod wieloma wzgledami, i dla wielu
0s0b, prawdziwy przetom. Przede
wszystkim, ze mozna co$ takiego zor-
ganizowac, jesli bardzo si¢ chce, ze jest
to mozliwe. To byt takze wielki prze-
tom, jak wynika ze wspomnien 0sob,
ktore byly na tym turnusie, w mysleniu
0s6Ob niepetnosprawnych o samych so-
bie. To byt takze poczatek ich drogi ku
usamodzielnianiu sie.

Przez dziesig¢ turnuséw, ktore odby-
waly si¢ w kolejnych latach, poczawszy
od 1995 az do 2004 roku, przewingto
si¢ okoto 600 oséb (podopiecznych
i ich opiekunow, a z czasem tylko pod-
opiecznych). Najliczniej reprezentowa-
ne byly diecezje: cieszynska, warszaw-
ska i katowicka. Liczba ta moze by¢
mniejsza, poniewaz wiele osob jezdzito
kilkakrotnie na turnusy. Opieckowatlo
sig¢ nimi w sumie 26 studentow teologii
i pracownikéw socjalnych, towarzy-
szylo 17 wolontariuszy, na kazdym tur-
nusie byta obecna psycholog, picleg-
niarka i masazysta, gtowna prowadzaca
wszystkich turnuséw byta dyrektor ge-
neralna Diakonii Kosciota Wanda
Falk.

turnusach rehabilitacyjnych w Mikotajkach.

Wanda Falk, dyr. gen. Diakonii

Kilkakrotnie, w ciagu tych dziesig-
ciu lat zapraszani byli goscie, m.in.:
trzykrotnie grupa niepetnosprawnej
mtlodziezy ze Schneidlingen w Niem-
czech (z ktorymi taczyta nas wymiana),
Svend-Aage Hjelm — diakon z Luteran-
skiego Kosciota Danii, Eugeniusz
Btaszczak — instruktor chodzenia po
schodach na wozku inwalidzkim. Sta-
lymi elementami programu turnusu
byty przed wszystkim rehabilitacja oraz
wypoczynek, czyli zwiedzanie, rejs
statkiem, zajgcia w grupach, kilkakrot-
nie kurs jezyka niemieckiego.

Mysle o turnusach organizowanych
przez Diakonie na Mazurach jako o mozli-
wosci bycia samodzielnym i decydowania
o sobie w innej sytuacji niz zwykle — z dala
od domu. To dla mnie bardzo wazne.

Sobek Richter

Te dziesig¢ lat juz na zawsze zmieni-
o pewien stereotyp my$lenia o osobach
niepetnosprawnych, z wielu pomoglo
wydoby¢ ukryte talenty, a przede

wszystkim pomogto im si¢ usamodziel-
ni¢ i inaczej spojrze¢ na siebie i otacza-
jacy $wiat. Pomogto takze wyréwnaé
pewne proporcje pomigdzy ludzmi
»chorymi” i ,,zdrowymi” — jedni i dru-
dzy zobaczyli, Ze moga sobie nawza-
jem wiele da¢. I moze dla tego celu
warto czasami porywac si¢ na rzeczy
pozornie niemozliwe.

Danuta Lukas
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